PONDELI

E\-’lénujte Cas kratké
meditaci, pri které
poprejete vSe
dobré svym
blizkym

Napiste pratelim
jen tak — dejte jim
najevo, Ze na né
myslite

19

Altruisticky srpen 2024

Budte vdécni
za jidlo, které mate
R ER L]

\ l Poslete dobry
P skutek dal a
pozorujte, kam
az tento ,fetéz”
doputuje

ACTION FOR HAPPINESS

Ve

UTERY

Zkuste se na lidi
okolo sebe dnes
vice usmivat

13

Den bez planu!

Bud'te na sebe
a ostatni hodni

Zkuste najit néco
dobrého v lidech,
které dnes potkate

27

Obejméte nékoho,

kdo to potiebuje

STREDA

Vyhriite si rukdvy a
pridejte ruku k dilu
v projektu, na

kterém vam zalezi

Vydejte se do
prirody a udélejte
néco dobrého pro

zelen

21

Darujte véci, které

uz nepotiebujete

Zkuste si poklabosit
s nékym, koho skoro
neznate

CTVRTEK

1

Dejte si za cil byt
tento mésic na

ostatni laskavi

Uvaite nékomu dnes
néco dobrého — i
kdyby to mélo byt
néco opravdu
jednoduchého ©

15 | o
Nékdo vas Stve?
Zkuste si predstavit

jak se citi a proc se
chova tak, jak se
chova

Dnes vénujte
nékomu darek vasi
plné pozornosti

29

Udélejte néjakou

dobrou véc
ve svém okoli

Stastnéji- Laskavéji - Spolu

PATEK

Poslete
povzbuzujici vzkaz
nékomu, s kym
pravé nemuzete
byt

9

Podékujte nékomu,
komu jste svou

vdécnost jesté
nevyjadfrili

Dnes udélejte
nékomu, na kom
vam zalezi, néjaké
prekvapeni

Podélte se s
ostatnimi o clanek

¢i podcast, ktery
povaZujete
za uzitecny

Darujte néco
ostatnim, ktefri
nemaji tolik, co vy

'
Q

SOBOTA

Zkuste dnes

podpofit nékoho
ve svém okoli

Zastavte se za
nékym, kdo se citi
osameéle

Bud'te laskavi i
online.
Podélte se
o laskavy komentar
¢i podporu.

Zkuste odpustit
nékomu, kdo vam
v minulosti ublizil

31
Podélte se s okolim
o nas kalendar
nebo jeho

konkrétni tip

NEDELE

Zeptejte se
kamarada, jak se mu
dafi a opravdu mu
naslouchejte

11

Podélte se s
ostatnimi o svij

pribéh, kdy se vam
néco povedlo

Pomozte nékomu,
kdo to potfebuje

25 Je ve vasem
okoli nékdo,
kdo potirebuje vasi
pomoc Ci
pozornost? Vénujte
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