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Pratelsk

ACTION FOR HAPPINESS

Ozvéte se starému
priteli, kterého jste
dlouho nevidéli

13

Usméjte se na lidi
okolo sebe, a

zvednéte jim
naladu

20
Naplanujte si
néjakou aktivitu
s prateli
a uiijte si ji

Reknéte svému
priteli nebo
partnerovi proc si

svr

jich vazite

21
Dnes lidem zkuste
naslouchat bez
jakéhokoliv
hodnoceni

28

Dnes pochvalte
co nejvice lidi
ve svém okoli

Stastnéji - Laskavéji- Spolu

NEDELE

PATEK

STREDA CTVRTEK SOBOTA

o7

4
RO . Pozvéte pritele na D
Napiste priteli Zeptejte se Y P - Udélejte si ¢as
. . L. €aj Ci kdvu - at uz o >
a dejte mu najevo, kamarada, jak se , na pratelsky pokec
> o > 2 osobni nebo
Ze na néj myslite mu dafri se sousedem

virtualni

8 9 12

Hledejte
v ostatnich to
dobré, zejména
pokud vas na nich
néco Stve

Podélte se o to, co
citite, s nékym,
komu duvérujete

Podékujte nékomu
a sdilejte s nim, co
pro vas udélal

Je lepsi byt laskavy
nez mit za kazdou
cenu pravdu

16 17 -
Ocernite silné

Ozvéte se nékomu, >
stranky

Dnes na vSechny

komu neni dobre, : lidi reagujte
o~ a dovednosti o
a nabidnéte mu > > laskavé, vcetné
nékoho ve vasem
SVOuU pomoc sebe sama

okoli

24

Reknéte tém, které
milujete, jakych
silnych stranek si
u nich vazite

- Podékujte
tfrem lidem
z vaseho okoli a
reknéte jim, za co
jste jim vdécni

Upfimné pochvalte
lidi, se kterymi
dnes budete mluvit

§59

7
7%

Dnes si vyclente
ni¢im neruseny cas
na vase blizké
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